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Incontro A organizzare I’assessora alla Cultura
Un coach ha chiuso
“School of life”

Protagonista dell’ ultimo appuntamento
della rassegna e stato Alberto Botta

OMEGNA - «Noi siamo ra-
zionali per definizione, ma ci
muoviamo un po’ tra ragione e
sentimentox». Con queste paro-
le I’assessora alla Cultura Sa-
ra Rubinelli ha aperto 1’ul-
timo incontro nell’ambito di
“School of life”, ospitato il 15
giugno al Forum. Protagoni-
sta dell’evento ¢ stato Alber-
to Botta, di professione coach.
«Si tratta di una figura impor-
tantissima nelle aziende - ha ri-
marcato Rubinelli - perché og-
gigiorno ¢’¢ bisogno di orien-
tarsi e di porsi degli obiettivi,
non solo professionali ma an-
che esistenziali. E questi obiet-
tivi devono essere anche reali-
stici, altrimenti si rischia di vo-
tarsi all’infelicitas.

La parola ¢ poi passata al coa-
ch, che con disinvoltura e abi-
lita ha offerto ai presenti gli
strumenti e 1 metodi per porsi
degli obiettivi nella propria vi-
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Alberto Botta durante I'incontro che ha tenuto al Forum

ta e poterli poi raggiungere. In-
fatti, come ha ricordato Botta,
«oggi il life coach ha una bella
responsabilita, dato che ¢ im-
portante sostenere le persone
in un periodo di cambiamen-
ti repentini, nei quali si rileva
smarrimento a tutti 1 livelli. E
un po’ come cercare di dare ri-
sultati solidi in una societa li-
quida. In ogni caso costanza e
determinazione sono pill im-
portanti del talento stesso». A
margine dell’evento Rubinelli
ha espresso soddisfazione per
I’impatto di “School of life”,
«perché ¢ stata veramente gra-
dita dal pubblico. Il prossimo
appuntamento sara invece con
Agora (il festival della filoso-
fia in piazza, in programma il
6,1l 7 ¢ 1’8 settembre), men-
tre “School of life” riprendera
a novembre, per protrarsi poi
fino a maggio 2020».

Matteo Albergante
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